o Promenade en arabesque, guatrieme y
attitude derrigre y devant, en dehors y
en cedans.

o Promenade en relevé en cou~de-pied y
passé {medio giro hacia la barra)

o Promenade en releve, en dedans en
pose arabesque v attitude derriére.

o Fouette por promenade en dedans y
en dehors a terre y en l'air

o Pirouette en dehors de 42, 2% p. y 52,
Posicién, simple y doble

o Pirouette en decans de 5ap. Y 2% o,
simple y doble

CENTRO
» Poses de la danza clésico académica
o Uso de grandes poses en los gjercicios.
o Uso de las poses: arabesque, attitude
derrigre y écarté en los gjercicios.
e Port de bras
o Tercer por de bras Vagénova
o Cuarto port de bras (Vagénova)
o Quinto port de bras Vagénova

o Battements

o Battement soutenu por cou-de-pied y
passé, terminados a relevé, devant, a
la seconde y derriére.

o Battement releve lent, con, ay en
relevé, devant, a la seconde vy derrigre

o Battement enveloppé sublendo al
relevé al momento del passé, devant,
a la seconde y derriere

o Battement développé a relevé, cony
en relevé, devant, a la seconde y
derriere

o Battement fondu doble devant, ala
seconde vy derriére
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o Battement frappé simple v doble de
demi-plié a relevé y de relevé a demi-
plié, devant, a la seconde y derriére.

o Grand Battement devant, a la
seconde y derrigre, en demi-plié y
partiendo de demi-plié al relevé y en
releve.

o Grand battement por développé
devant, a la seconde y derriére, a pie
plano y con demi-plié

Rond de jambe

o Grand rond de jambe en I'air en
demi-plié, en dehors y en dedans.

o Doble rond de Jambe en [‘air, en
dehors v en dedans

Pasos de enlace

o Paschassé en |'alr a relevé, devant, a
la seconde vy derriére.

o Pas balance en avanty en arriére

o Pas de bourré en tournant, en dehors
y en dedans, por cou-de-piedy
passe.

o Pas pigue en |'air a pie planc
(también conocido como jeté de
adage), devant, a la seconde y
derriére

o Pastombé partiendc de pose en l'alr
a pose en l'alr, devant, a la seconde vy
derriére

o Pasfaillien avant y en arriere,
partiendo de pose en lairy
terminandc a pose en l'air

o Temps lie enl'air, en dehors y en
dedans, a pie plano

Gircs

o Promenade (también conocido como
tour lent) en arabesgue, attitude
derriére y devant.

o Fouette por promenade en dedans y
en dehors 2 terre y en 'air a 45°
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o Pirouette en dehors de 42, 22 p. y 52,
Posicion, simple y doble

o Pirouette endedans de Sa. p. Y 2% p,
simple y dobte

o  Pirouette en dedans desde 42 p.
mediana, por mecanismo de fouetté

¢ Tour chainne
c  Pigue soutenu en dedans y en dehaors
o Pigue pirouette en dedans

Allegro

« Peguefio allegro
o Coupe-assemblé
o Pas échappé en tournant (al abrir)
¢ Changement italiano

e Salto Mediane
o Pas de chat (en avant, Vagénova)
o Pas ballotté por estirado, cou-de-pied
y passé (italiano)
o Tour en I'air doble (varones)
o Jeté fermé (al lado y con 3
inclinacicnes)
o Sissonné ouvert por developpé en
Avant, en arriére y de cOté a pose en
I'alr
o Sissonne failll assemblé (primerc atrés y
postericrmente al écarté)
» Baterie
o Assemblé battu
o Jeté battu
o Pas echappé con battd simple al cerrar
o Entrechat frois
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7.3.1.Nivel Pre profesional — Primer Grado

73.1.2. Puntas [

Descripcion.

Las habilidades adguiridas en esta asignatura desarrollan las iniciadas en puntas [ e incrementa
su complefidad al incluir mas repeticiones y secuencias con fraseos méas elaborados. En este
grado es fundamental que la estudiante efimine cualguler tipo de compensacion y rigidez, la
idea es que la estudiante acopte el recursc como un elemento natural a su cuerpo, para
logrario es indispensable abordar su ensefianza cuidando a detalle la forma de bajar y de subir
en puntas, no se trata solamente de desarrollar fuerza para estar en las_puntas, sino de
encaminar a la estudiante a manejarlas organicamente.

El docente tiene que vigilar el ajuste correcto del Instrumento vy estar atento a los crecimientos
repantinos.

La asignatura de Puntas [l enfrenta a la estudiante al reto de la organicidad, resistencia y fuerza.
La técnica que se emplea, la cual seré constante en toda la iinea, es el spring v el Rolling, cuyo
usc dependerd del tipo de mecanismo o enlace a trabgjar. En este grado se Incrementa el
trabajo de los battements.

La clase de puntas mantiene las mismas secciones que la clase de técnica clésica, es decir,
barra, centro y allegro, pero el orden y nimero de ejercicios variard en concordancia con las
actividades previas que haya desarrcllado la estudiante; se estructura siguiendo la 16gica
metodologica del allegro e incluye adagios y ejercicios de giros. La seccién de allegro trabaja
saltos sobre la punta del pie y saltos con la zapatilla de punta.

Competencia | Indicador de logro Contenido

Identifica los Utiliza la postura vy BARRA
elementos colocacidn con las » Movimientos fundamentales
técnicos de! zapatillas de punta en o Paséchappé a segunda, demi-plie en
grado y cescribe | los enlaces con los segunda y sube a cou-de-pied o passé
sus trayectorias | contenidos del grado. a relevé
dindmicas vy o Pas pique a passé de coté. (fambién
mecanicas. Demuestra fortaleza conocide come jete a puntas).

para gjecutar con o Relevés continuos en cou-de-pied y
Aplica los limpieza las formas de passé (8), subiendo y bajande por
elementos subida y bajada que se spring , sin bajar el cou-de-pied ©
técnicos estudian en el grado. passé.
estudiados o Cou-de-pledy passé a relevé partiendo
resolviendo Demuestra fuerza y de 52 p.,(también conocido como
enlaces de resistencia al ejecutar sissonne) en tournant, por cuartos,
movimiento que | enlaces con relevés mitad y tres cuartos de giro.
los contengan. continuos.

= Battements
Muestra una utilizacicn o Battement développé sur le point,
adecuada de las devant, seconde v derriére
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Muestra gusto
por la danza en
puntas y
atencion dirigida
ala
interpretacion
del movimiento
de la Danza
Clésica.

Dernuestra
Acoplay
coordina sus
movimientos al
ritrno de |z
mUsica.

Acepta las
observaciones a
su trabajo v las
aplica
controlando sus
impulsos.

Fomenta una
sana convivencia
CON SUS
compafieras y
docentes.

direcciones v los niveles
de las piernas al
ejecuiar los
movimientes.

Demuestra control de
la zapatilla de punta en
secuencias de
battements tendus,
Jetés, fondus soutenus y
relevé lent.

Demuestra alineacién
del ple con la zapatilla
ce punta tanto al
apuntar el pie como al
subirse a la punta.

o Battement fondu devant a la seconde v

derriére
* Pasos de danza

o Glissade sur le pointe (Vaganova)

o Pas de bourree por passé

o Pigue a 5% p. en avant, en arriére vy de
cote

o Pigue al arabesque vy &l attitude
derriére

o Pigue a cou-de-pied y passé, en avant,
de c&té v en arriére

o  Coupé-ballonne al lado

o Sissonne al arabesque en avant

o  Sissonne simple a punta en avant y en
arrigre

o 2 relevés continuos en arabesque

o Detourneen Bap.

o Battement soutenu en tournant en
dedans y en dehors

o Pirouette en dehors de 4a p. demi-plié

o Plrouetie en dehors y en dedans de Sa

p.

» Allegro
o Saltos en 5% p. sur le pointe (sin estirar y
estirande las piernas en &l aire)
CENTRO
» Posiciones de las piernas
o 5%p.y4%p. acroisey effacé
» Movimlentos fundamentales

o Pas échappé a segunda, demi-plie en
segunda y sube a cou-de-pied o passé a
refevé

o Pas picue a passé de cbté. (también
conocido como jete a puntas).

o Relevés continuos en cou-de-pied y
passé (8), subiendo y bajando por spring
. Sin bajar el cou-de-pied o passé.

o Cou-de-pied y passé a relevé partiendo
de 52 p,, {también conocido como
sissonne) en tornant, por cuartos, mitad
y tres cuartos de giro.

o S0us-sous {avanzando en avant)
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e Battements

o

Battement fondu devant 2 la seconde y
derriere (sin avanzar) '

» Pasos de danza

o Clissade sur le pointe (Vaganova)

o Glissade en tournant (Vaganova)

o Pas de bourree por passé

o Pas de bourre en tournant por cou-de-
pieds

o Pas echappé de segunda o cuarta
utilizando el croisé, effacé y los écartés

o Pigue a 52 p. en avant, en arriére y de
coté

o Pigue a cou-de-pied y passé, en avant,
de cdté v en arriére

o Coupé-ballonne al ledo

o Pas baliotte suivf

o Sisscnne al argbesque en avant

o Sissonne simple a punta en avant y en
arriere

o 2 relevés continuos en arabesque

» Giros

o Detourneen Sap.

o Battement soutenu en tournant en
cedans y en dehors

o Pirouette en dehors de 4a p. demi-plié

o Pirouette en dehors v en dedans de Sa
p.

o Pigue soutenu en dedans

o Tour chalnne

e Allegro
o Saltos en 5% p. sur le pointe (sin estirar

vy estirando !as piernas en el aire)
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7.3.1. Nivel Pre profesional— Primer Grado

7.3.1.3 Preparacion Fisica IV

Descripcién.

La danza clésica es un arte cuya ejecucidén demanda un entrenamiento muy similar af del
deportista de alto rendimiente. Tradicionalmente se consideraba gue el estudio de la técnica
de la danza clésica era suficiente para lograr las habilidades def bailarin, en nuestro tiempo, el
avance de los estudios anatdmices y del entrenamiento fisico evidencian el poco fundamento
de dicha tesis.

La finalidad de la clase de técnica es otorgar un lenguaje artistico, la construccidn del
movimiente eficiente y, si bien proporciona cierto entrenamiento, su propia dgica no le
permite desarrollar todos los componentes de la preparaciéon fisica. Para conseguir un
desarrolio eficiente y Optimo de todas las habilidacdes de la danza, los especialistas
recomiendan un trabajo independiente, especiiicc para elevar las capacidades fisicas.

l.a preparacion fisica debe desarrotiar la condicién fisica natural de los estudiantes, elevando
sus capacidades y facilitando el apropiamiento de la técnica clasica. Una preparacién fisica
adecuada y equilibrada es la mejor proteccion contra las lastimaduras de los estudiantes y para
una vica artlstica més larga. Por tanto, hay que conducir & los estudiantes para gue aprendan
& utifizar el celentamiento, el programa de acondicionamiento y el enfriamiento como parte de
su ruting diaria.

El entrenamiento para la danza clésica tiene el propdsito de desarroliar fas amplitudes
articulares al maximo de fuerza para sostenerlas, por otro lado también desarrolla el equilibric,
la coordinacion, la resistencia muscular, la condicion fisica y ia potencia para el saito.
Especialmente en los varones importa mucho la cepacidad del spring de piernas, torso vy
brazos.

Esta asignatura se propone desde tres ejes de estudio: Flexibilidad (pasiva, activa), fuerza
muscular (resistencia muscular, potencia) y Resistencia (aerdbica y anaerdbica). Los ejes
mencicnados se mantendréan constantes durante todo el nivel Pre profesional. Los contenidos
se plantean como un circulo de creciente intensidad a partir de las capacidades fisicas que
presenta el estudiante al inicio del grade. ks decir, en cada grado se trabajan contenidos
similares, pero la intensidad vy frecuencia evolucionan a la par de la respuestz del estudiante.

La Preparacion Fisica IV se caracteriza por la blsqueda de la mejora de la movilidad articular,
la adquisicion de una conciencia corporal, la disociacién de movimientos, el de la flexibilidad y
las abdominales. En este grado hay que darle prioridad a la flexibilidad ya que esta condicidn
tiende a decrecer por los procesos de desarrollo. La fuerza debe trabajarse con cuidade para
no provocar scbre desarrolio muscular. La resistencia se Introducira paulatinamente, hacia el
final del grado puede incrementarse.
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Metodolégicamente se pueden trabajar actividades para cada eje 0 mezclades, pero siempre
el preparador y el estudiante tendrén claro el objetivo a lograr. La planeacion de los
aprendizajes necesita tomar en cuenta visitas constantas a las clases de Técnica Clasica Il y
Practica Escénica y Repertorio 1.

Lz evidencia de los resultados se observaré en el desempefio técnico y pueden ser medibles
por medio de pruebas objetivas de esfuerzo, medicién de rangos de movilidad y fuerza
muscular.

Se trata de desarrollar entrenamientos perscnalizados con base cientifica, organizando las
cargas para cada estudiante, sin olvidar los impulsos que se estén pricrizande en la clase de
Tecnica Clasice. Un entrenamiento flexible, con picos v valles de intensidad, para adecuarse a
las actividades de ensayo y entrenamiento técnico.

El perfil docente requiere de un preparador fisico con amplics conocimientos de su materia y
de la danza clésica, dispuesto a la investigacién v a la conformacién de equipe de trabajo con
el docente de técnica clasica.

Competencia Indicador de logro Contenido

Usa sus Ejecuta con softura ejercicios | Flexibilidad articular
miéximos rangos | de méaximo rango de s Tobillosy pie

de flexibilidad flexibilidad en los » Rodilias

en las segmentos estudiadcs v sin |  Cacera
secuencias del | que se produzca el reflejo e Columna

entrenamiento.

Demuestra
fuerza muscular
suficiente para
mantener su
cuerpo estable
y controlar el
movimiento de
las piernas.

Resuelve
movimientos
répides con
eficiencia.

Muestra buena
resistencia fisica
durante la clase
de Preparacién

miotatico.

Aplica los rangos de
movilidad adguiridos en la
elecucién de la téenica.

Elecuta trabajo ce
abdominales y de arguec
de espalda en el piso, sin
esfuerzo excesivo y pronta
recuperacion.

Demuestra fuerza del centro
del cuerpo al gjecutar
glercicics en posicion de ple.

Flecuta gjercicios
pliométricos con potencia
de spring.

Fuerza (resistencia muscular, potencia),

[

Centro del cuerpo para desarrollar la
estabilidad

Plernas {tren inferior)

Ejercicios para mejorar &l tiempo de
reacciéon

Ejercicios pliométricos: saftos en
posiciones naturales potenciandc la
aftura.

Resistencia (aerdbica y anaerdbica).

Secuencia de calentamiento ejecutada
sin pausas

Secuencia de enfriamiento-estiramiento
ejecutada de forma continua.
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Fisica, Técnica
Clasicay
Préctica
Escénica.

Muestra una
figura corporal
méas estilizada.

Ejecuta una secuencia de
calentamiento o
enfriamiento, sin pausas vy
sin agitacion excesiva.

Demuestra con pruebas
objetivas una optimizacidn
de su somatotipo y medidas
corporales con respecto 2
los parametros requeridos
por la danza clésica.
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7.3.2.  Nivel Pre profesional. Primer Grado

7.3.1.4. Practica Escénica vy Repertorio ]

Descripcidn.

La danza clasica o ballet es la més antigua de las danzas escénicas, surge en el siglo XVien la
corte francesa como divertimento de la nobleza vy simbolo de poder. Irénicamente, serd ef
mismo Rey Luis XIV, casi un siglo después quien daré el paso que arrancara af ballet a la nobleza
y sentara las bases de su profesionalizacién. Pese a su gran data, ninguna de las obras del
pericdo fermativo nos ha llegado en linea continua. Lo que sabemos es fruto de
reconstrucciones posteriores. Las primeras obras gue conocemos datan cel periodo roméantico,
uno de los méas importantes en la historia de la danza clasica.

El propésito de la linea de Practica escénica y Repertoric es desarrollar gradualmente la
habilidad para Interpretar los aspectos estillsticos en la ejecucién de obras de los estilos
histéricos: Pantomimico, Roméntico, Clésico de Gran Espectaculo, Neo roméntice, Neoclésico v
de Ballet Moderno. La contemperaneidad o posmedernidad se trabaja mediante obras de nueve
creacidn con el objetivo de que el estudiante aprenda a re significar su base técnica con
temnéticas y formas de movimiento més cercanas a su idiosincrasia y manera de ver la vida. Ef
estudio de los estilos se propone en forma Integral a partir de las obras maestras de cada uno.

En general, salve las danzas para nifios de algunos ballets, el repertorio gue integra los estilos
histéricos esta integrado por obras destinadas para bailarines profesionales ya formados, por lo
mismo dificilmente se logrard que haya una coherencia entre la técnica y el repertorio. El
material de estucio en el repertoric tiende a adelantarse v muchas veces se requerird de la
creatividad del docente titular para adaptar algunos fragmentos de los grandes ballets segin se
requiera para lograr las competencias de los estudiantes.

La asignatura tlene cos areas de estudio: el repertorio v la préctica escénica. El repertorio de
este grado debe mantenerse dentro del estilo de gran espectaculo. Se trata de ensefiar al
estudiante a ballar danzas de acompafiamiente. El enfogue metodolégice debe integrar el
aspecio tedrico que explica el estilo estudiado v el préctico, que supone la ensefianza de las
habilidades para bailar en conjunto v la de los pasos, poses y movimientos que adn no se
estudian en la técnica. Se recomienda que ef repertorio lo aprendan y practiquen a profundidad
todos los estudiantes. En caso de que el nivel alcanzado lieve a Incluir la obra(s) estudiada (s) &
la practica escénica, se recomienda observar gue la tarea escénica sea acorde al desarrollo y
capacidades de cada estudiante.

En los mentajes de nueva creacién es indispensable que las obras se construyan a la medida de
lo posible con el lenguaje técnico de los estudiantes, potenciando sus competencias y elevando
sus capacidades expresivas.

Como ya es una constante, la asignatura cita obras del repertorio gue cumplen cierta finalidad
estilistica v de habilidades de interpretacién, pero no son limitantes, el docente deberd tomar
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en cuenta las caracteristicas y desarrolio técnico-artistico del grupo para, en su caso, estudiar
alguna de las obras citadas u otra similar. La condicionante seré que la obra escogida desarrolle
el mismo estilo y habilidades.

Competencia Indicador de logro Contenide
Utiliza el espacio | Ejecuta las danzas Repertorio
personal y estudiadas con precisién o Danzas para niflos o fragmentos de

escénico de
acuerdo a las
obras y el estilo
estudiado.

Muestra su
nabilidad para
gjecutar
correctamente
los estilos de las
obras.

espacial.

Utlliza fa mdsica y el ritmo
para resaltar su expresion.

Expresa mediante sus
movimientos el estiio y

caracteristicas de las obras.

Demuestra disposicién
para atender los aspectos
normativos durante los
procesos de montaje,
ensayo y funcidn.

Establece relaciones de
trabajo sanas y colabora
con sus pares y el o los
docentes.

Incorpora los saberes y
habilidades aprendidos en
la t&cnica clésica a la
interpretacion de obras
acordes a su nivel,

oallets del estllo de gran espectaculo

adaptadas.

o Cascanueces; fiesta con nifios,
angelitos, soldados en batalla

o Bayadera: acompafiantes del Idolo
Dorado, acompafiantes del céntaro.

o Bella durmiente: Vals de guirnaldas
(version infantil), pas berrichen
(acompafiantes de pulgarcito)

Practica escénica

» Danzas grupales (sin empleo de puntas
para mujeres), solos o en pareja.

» Danzas soportando un personaje
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7.3.1.Nivel Pre Profesional Primer Grado

7.3.1.5.50lfec corporal

Descripcién.

La asignatura tiene como objetivo elevar el grado de respuesta musical del estudiante, vinculando
el movimiento psicomotor, la voz y su cuerpe come instrumento de percusion, Se trata de salir de
la ensefianza tradicional del solfec y de la musica, en donde el cuerpo participa bien poco,
fomentando el aprendizaje de la misica en forma ldica, resaltando la importancia del movimiento
y ef cuerpo como base para la aproplacién de los elementos musicales. La meta es obtener
resuftados mas sdlidos y significativos para el futuro bailarin, Las bases de iz propuesta se
encuentran en pedagogoes como Jacques-Dalcroze, Kodaly y Orff. Se sugiere organizar la
asignatura en torno a los tres ejes fundamentales que trabajaba Jacques-Dalcroze: Ritmo, solfeo
corperal e improvisacion. Utilizar recursos psicomotores como pasos y paimadas en relacién a
enfatizar los compases, pulsos y tiempos con el fin de resaltar el conterido a estudiar. Otra
posibilidad es utilizar objetos o instrumentos de percusién que manipulados mediante el
movimiento ayuden a incorporar los conceptos. La improvisacién con movimiento mediante
consignas musicales es un instrumento didactico poderoso para el desarrolio de la musicalidad en
los estudiantes.

Competencia Indicador de logro Contenido
Identifica y Ejecuta partitures ritmicas | » Ritmica y percusién corporal
describe los de los compases o Figura de cuarto, octavo, dieciseisavos y
elementos que | estudiados con sus correspondientes silencios
conforman la movimientos. o Conceptos basicos: pulso, tempo, acento y
musica. compés {474, 2/4, 3/4, 6/8)
Reconoce patrones o Contratiempo y sincopa
Emplea sus ritmicos de contratiempo y
habilidades sincopa. s Pardmetros del sonido
motrices para la o Altura
lectura de los Puede vocalizar o Timbre
elementos simultdneamente gue hace o Intensided
musicales. movimientos iocomotores, o Duracién
mostrando su
Muestra comprension de los » Fraseo musical
habilidad parédmetros del sonido. o Duracion de las frases
auditiva y vocal,
Ejecuta secuencias de e Educacion vocal
Demuestra movimiento improvisado o Afinacion y proyeccién de la voz
integracion del | con sentido de frase. o Clave de sol
ritmo v el
movimiento.
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7.3.3. Nivel Pre-profesional Segundo Grado

7331, Técnica Clasica IV

Descripcién.

Los saberes, habilidades y valores iniciados en los grados anteriores se incrementan gradualmente
en esta asignatura evolucionando el vocabulario hacia aspectos mas complejos del gire v el salto.
El lenguaje estuciade con antericridad se complica especialmente con la inclusién de nuevas
formas de promenade, terminaciones de pirouettes v de pasos en tournant. Secontinua trabajando
al maximo la precision y la limpieza en la ejecucion v la resistencia fisica, aspectos que serén una
constante en [os siguientes niveles.

En los procesos didacticos se potencializaran las habilidades del giro, la elevacidn al méximo de
las plernas y la elevacion del salto medio, desde el enfoque establecido para toda la Iinea: lograr
que el estudiante incorpore los mecanismos y coordinaciones fundamentales de la técnica del
ballet o danza clésica percibiendo su cuerpo y exprese sus emaociones v sus sentimientos.

La expresividad se continda trabajando igual que en la Técnica Clasica T, por medio del
vocabulario de la danza clésico académica fomentar e sentido de danza, perc manteniéndose
dentro de los objetivos didécticos, sin caer en la coreografia.

La expresicn artistica del estudiante depende del uso y la respuesta al estimulo musical, aspecto
que hace indispensable el contar con un colaborador musical, un pianista capacitado para
acompafiar las clases de técnica con la sensibllidad para traducir los ritmos y movimientos de la
danza a un lenguaje soncro que fadlliten la respuesta motriz y la motivacién interna,

La estructura de la clase (crden de los ejercicios), dosificacién de contenidos vy elecciones estilisticas,
sigue lo fundamentado para toda la linea de técnica clasica, es decir, los procesos didéactico-
metodoldgicos de la Escuela Cubana de Ballet, pero incorperando aspectos del entrenamiento de
sistemas reconccides mundialmente como Cecchetti y Vaganova.

La asignatura de Técnica Clasica IV tiene como propdsites de ensefianza:
1. Desarrollar la coordinacién y espacialidad con encadenamientos més complejos
y con mayor vecabularic
2, Utilizar las diversas maneras de girar para incrementar la habilidad del estudiante
3. Desarrollar la habilidad de proyeccién escénica mediante enlaces gue utilicen
diferentes matices y ritmos musicales.
4. Desarrollar |z batterfe
5. Fortalecer al estudiante para el grand allegro

Competencia Indicador de logro Contenido
Destaca las Muestra pericia para BARRA
mecanicasy darle sentido de baile a | e Poses de |a danza clésico académica
dindmicas los enlaces, graduando o Uso de grandes poses en l'air en los ejercicios
propias de los su esfuerzo y la de barra y centro.
dinédmica. ¢ Arabesgue penche
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entaces técnicos
del grade.

Demuestra sus
capacidades
fisicas para
sostener las
extensiones a la
maxima altura y
en la potencia
del salto.

Muestra una
respuesta
musical e
interpretativa
adecuada al
ejecutar las
secuencias de la
clase.

Emplea sus
habilidades
técnicas para
expresarse con
fluidez.

Acepta las
observaciones a
su trabajo v las
aplica
controlando sus
impulsos.

Fomenta una
sana convivencia
CON $Us
compafieros y
docentes.

Controla las
extensicnes a su
méaxima altura,
conservando el en
dehors, tanto en la
barra como en el
centro.

Ejecuta pirouettes
dobles en dehors y en
dedans, sin resaltar el
esfuerzo y quedando
en relevé.

Demuestra su fuerza,
control del gje y
flexibilidad en tours
con piernas en I'air y
en pirouettes gue
parten de poses en
[air.

Demuestra habilidad
para coordinar
battements en
tournant, colocandc
sus brazos, piernas,
torso, cabeza y mirada.

Los varones
demuestran manejo
del doble tour en I'air,

Muestra una utllizacion
adecuada de las
grandes poses clésico
académicas con
piernas en |'air en
pigues.

Expande sus

segmenios corporales
en los saltos y controia
la caida v el en dehors.

e Port de bras

o Souple y cambré en cou-de-pied y passé

o Souple y cambré con pierna en l'alr devant y
cerriére

o Ramassé (circulo), También conocido como
Sto. Port de bras en 42 p. mediana

¢ Batternents

o Battement divissé en dehors y en dedans
{cubanc, cerrando a 5a p. después de abrir a
la seconde)

o Baftement tendu en tournant en dehors y en
decans

o Battement Jeté en tournant en dehors y en
dedans

o Grand Battement en tournant en dehors y en
dedans

o Battement frappé de relevé a pose tendu 2
demi-plié, con y sin uso de torso.

o Battement frappé simple v doble en tournant.

o Battement fondu a relevé en tournant

o Doble battement fondu

* Rond de jambe

o Rond de jambe par terre en tournant, en
dehors y en dedans

o Rond de jambe en ['air (combinacién de demi-
plié sube a relevé y al concluir baja a demi-
plié.)

o Grand rond de jambe en I'air con, a y en
releve,

o Grand rond de jambe en I'air con y en demi-
plié,

¢ Pasos de enlace
o Flic-flac en dehors y en cedans (por estirado,
Vagéancva)

e Flexibilidad
o Trabajo de flexibilidad pasiva con pierna a la
barra o detire,
» Giros
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o Giros en poses con piermna devant en lair y
arabesque (1/4y 1/2), en dehors y en dedans.

o Tour en arabesque en dedans

o Promenace con pierna a la seconde en dehors
y en dedans por fracciones y completo

o Promenade en demi-plié, en dehors y en
dedans, a cou-de-pied y passé

o Promenade en dedans en demi-plié en
arabesgue

o Promenade en dehors pierna devant en Iair.

o Promenade en dedans en demi-plié en
attitude derriere

o Pirouette en dehors y en dedans que inician
de pose en 'alr devant, a la seconde v derriere
en demi-plié

o Pirouette en dehors y en dedans que terminan
a pose en l'air a la seconde en demi-plié

o Fouette por promenade en dehors y en
dedans en relevé

o Fouette por pivot en dehors y en dedans
partiendo de pose en I'air 2 demi-plié subir al
relevé.

o Grand fouetté en dedans (partiendo de pose a
tendu derriére)

o Tour fouetté continuo con mecanismo a la
seconde (4)

CENTRO
¢ Poses de la danza clasico académica
o Usc de grandes poses en I'alr en los gjercicios
de barray centro.
o Arabesgue penche

» Port de bras
o Ramassé (circulo), También conocido como

Sto. Port de bras en 4% p. mediana

e Battements
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Battemnent divissé en dehors y en dedans
(cubang, cerrando a 5a p. después de abrir a
lz seconde)

Batternent frappé de relevé a pose tendu a
demi-plié, con y sin uso de torso.

Batternent tendu en tournant en dehors y en
dedans

Battement jeté en tournant en dehors y en
dedans

Grand Battement en tournant en dehors v en
dedans

Battement frappé simple v doble en
tournant.

Battement fondu a relevé en tournant

¢ Rond de jambe

o}

Rond de jambe par terre en tournant, en
dehors v en dedans (cubano)

Rond de jambe en l'air {combinacion de
demi-plié sube a relevé y al concluir baja a
demi-plié.)

Grand rond de jambe en l'air con, a y en
releve.

Grand ronc de jambe en l'air con y en demi-

plie.

e Pasos de enlace

o Temps fie en dehors y en dedans por pigue
arelevé

o Flic-flac en dehors y en dedans {(por estirado,
Vagénova)

o Pas balance en avant y en arriere

o Pas balances en tournant

* Glros

o Gircs en poses con pierna devant en Fair y
arabesque (1/4 y 1/2), en dehors y en
dedans.

o Promenade con pierna en I'air a la seconde

en cdehors y en dedans, por fracciones de
giro.
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Promenade en demi-plié, en dehors y en
dedans, a cou-de-pied y passé

Promenade en dedans en demi-plié en
arabesque

Promenade en dehors pierna devant en |'air.

Promenade en dedans en demi-plié en
attitude derriére

Pirouette en dehors y en dedans que inician
de pose en & devant, a lz seconde y
derrigre en demi-plié

Pirouette en cehors y en dedans que
terminan a pose en 'air ala seconde en
demi-piié

Pirouette en dehors terminados con
diferentes posicicnes de brazos: cinturs,
hembros, 5a p., 2ap.

Fouette por promenade en dehors y en
dedans en relevé

Fouette por pivot en dehors vy en dedans
partienco de pose en 'air a demi-plié subir
al relevé.

Grand fouetté en dedans (partiendo de pose
tendu derriere)

Tour fouetté continuo con mecanismo a la
seconde (4)

Pigue soutenu continuos y en cuadro

Pigue pircuette en dehors, continuos en
diagonal

Tour chaine en cuadro

ALLEGRO
» Pequefic allegro

o}

o 0O 0 © ¢ O

Pas assemblée en tournant

Pas jeté sauté en tournant

Pas embcite a cou-de-pled sin v con giro
Pas embolte al attitude devant y derriére

Pas saute chassé continuos en avant

Pas sauté échappé terminado al attitude

Demi contretemps
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Contretemps
Pas de basque terminado con assemblé

e Salto Mediano

o}
o}
O
e}

e}

Sissonne fondu en tournant

Sissonne faifi-assemble al écarté.

Saute arabesgue y passé

Temps de cuissé (por cou-de-pled o
Frances)

Temps de cuissé {por jete al lado o ftalianc)

*» Grand allegro

o]
o]

Grand battement sauté devant
Temps levé en poses en |'alr (arabesqgue,
devanty a la seconde)

s Batterie

o]
o]

Brisé ferme en avant y en arriére (italianc)
Entre chat cing

113




7.3.2.Nivel Pre profesional — Segundo Grado

7332 Puntas I

Descripcion.

Las habilidades adquiridas en esta asignatura parten de las estudiadas en puntas I, en este
grado en particular se desarrolla fa fuerza para ejecutar relevés continuos v la habilidad para
girar. En la ensefianza se mantiene la constante de eliminar cualquier tipo de compensacion y
rigidez para que la estudiante adopte el recursc como un elemento natural a su cuerpo
cuidando a detalle la forma de bajar y de subir a las mismas.

La asignatura de Puntas Il enfrenta a lz estudiante al reto de girar, saltar y resistir relevés
continuos. La técnica que se emplea, la cual seré constante en toda la Iinea, es el spring vy e
Rolling, cuyo uso cependera del tipo de mecanismo o enlace a rabajar.

La clase de puntas mantiene las mismas secciones que la clase de técnica clsica, es decir,
barra, centro y allegro, pero el orden y ndmero de gjercicios variard en concordancia con las
actividades previas que haya desarrollado la estudiante; se estructura siguiendo la 16gica
metodologica del allegro e incluye adagios y ejercicios de giros. La seccién de allegro trabaja

saltos sobre la punta del pie y saltos con la zapatilla de punta.

Competencia | Indicador de logro Contenido
Interpreta Ejecuta gjercicios ce BARRA
instrucciones battements con punteo | « Movimienios fundamentales
verbales del correcto de sus pies, o Releves continuos en cou-de-pied, passé
docente a partir | alineacidon y dinamica. y en las poses estudiadas (hasta 8)
del lenguaje
técnico. Demuestra fortaleza * Battements

Damuestra las
habilidades
adguiridas al
gjecutar con
correccion
enlaces
elzborades por
el docente.

Muestra gusto
por la técnica de
puntas y
atencién dirigida
ala
interpretacion

para ejecutar, de
acuerdo a la norma, los
relevés continuos,
pigues, sissonnes y
fondus del grado.

Demuestra las
habilidades necesarias
para ejecutar con
pulcritud los pirouettes
y tours del grado.

Demuestra manegjo v
sentido de danza &l
bailar secuencias gue
contengan los pasos de
danza.

o Battement fondu a punts, devant, a la
seconde y derriere

Batternent frappé de relevé a pose tendu
Battements battu

Petits battements

Développé sur le pointe

Pique développé en avant

Battement soutenu de passé releve,
terminado a 5a p. relevé

o O 0 ¢ 0O O

» Pasos de danza
o Pas de bourré en tournant
o Pastombé de pose en I'air
o Pas chassé terminado en l'air
» Giros
o Plrouette en dedans de 5a p.
o Fouette por promenade en punta
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del movimiento
de la Danza
Clasica.

Demuestra
Acopla y
coordina sus
movimientos al
ritmo de la
musica.

Acepta lzs
observaciones a
su trabajo y las
aplica
controlando sus
impulscs.

Fomenta una
sana convivencia
con sus
cornpafieras y
docentes,

Usa su pie
correctamente en

ejercicios de salto sobre

las puntas.

o Tour fouette continuc, abriendo directo
a la seconde
CENTRO
+ Movimientos fundamentales
o Passé en tournant por cuartcs de giro
o Releves continuos en cou-de-pied, passé
y en las poses estudiadas (hasta 8)

e Battements
o Battement fondu a punta, devant, a la
seconde y derriére
o Battement frappé de relevé a pose tendu
o Pigue développe en avant
o Battement scutenu de passé relevé,
terminado a 5a p. relevé

» Pascs de danza
o Glissade a puntas (Vaganova)
o Pas échappé en tournant, por % de girg,
en face y de croisé a croisé
Pas de bourré en tournant
Pas tombé de pose en i'air
Sissonne simple a cou-de-pied
o Pas chassé terminado en {'air
e Giros
o Pirouette en dedans de Sa p.
o Pircuette en dedans de 4% p. mediana
o Relevé continuo en arabesgue con
cuartos de giro
o Tour en arabesgue en dedans (simple)
o Pigue pirouetie en dedans con doble
giro
o Pigue soutenu en tournant
Tour Chaine
o Tour fouetle continuo (4), abriendo
directo a la seconde

c O ©

C

» Allegro

Saltos en cou-de-pied

Sous-sus con desplazamiento

Saltos en 52 p. sur le pointe {(sin estirar y
estirando las piernas en el airg)

¢ Sautes en cou-de-pied

a9 Cc O
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7.3.3.3. Preparacion Fisica V

Descripcion.

La asignatura es continuacidén de Preparacién Fisica IV y parte del mismo encuadre y
metodciogia propuesta. La preparacidn fisica debe desarrollar la condicion fisica natural de los
estudiantes, elevando sus capacidades y facilitando el apropiamients de la técnica clasica. Una
preparacion fisica adecuada y equilibrada es la mejor proteccion contra [as lastimaduras de los
estudiantes y para una vida artistica més larga. Por tanto, hay que conducir a los estudiantes
para gue aprendan a utilizar el calentamiento, el programa de acondicicnamiento vy el
enfriamiento come parte de su rutina diaria.

El entrenamiento para la danza clésica tiene el propésito de desarrolar las amplitudes
articulares al maximo de fuerza para sostenerlas, por otro lado, también desarrolia ef equilibric,
la coordinacién, la resistencia muscular, la condicién fisica v la potencia para el salto.
Especialmente en los varones imperta mucho la capacidad del spring de piernas, torso v
brazos.

Esta asignatura se propone desde tres gjes de estudio: Flexibilidad (pasiva, activa), fuerza
muscular (resistencia muscular, potencia) y Resistencia (aerdbica y anaerdbica). Los gjes
mencionados se mantendran constantes durante todo el nivel Pre profesional. Los contenidos
se plantean como un circulo de creciente intensidad a partir de las capacidades fisicas que
presenta el estudiante al inicio del grado. Es decir, en cada grado se trabajan contenidos
similares, pero la intensidad y frecuencia evolucionan a la par de la respuesta del estudiante.

La Preparacion Fisica V' se caracteriza por la blsqueda en & incremento de la fuerza, sobre
todo de piernas, tobillo y pie para la mejor asimitacicn de los contenidos de puntas y salfo de
los estudiantes. Tarnbién por el incremento del equilibrio v la habilidad de girar. Una meta
indispensable es lfegar & los maximos rangos de fexibilidad de pie, piemas y torso (espalda).

Metodolbgicamente se pueden trabajar actividades para cada eje o mezclados, pero siempre
el preparador y el estudiante tendrdn claro el objetive a lograr. La planeacién de los
aprendizajes necesita tomar en cuenta Visitas constantes a las clases de Técnica Clasica IV y
Practica Escénica y Repertorio IL

La evidencia de los resultados se observard en el desempefio técnico v pueden ser medibles
por medio de pruebas objetivas de esfuerzo, medicion de rangos de movilidad v fuerza
muscular.

Se trata de desarrollar entrenamientos personafizados con base cientffica, organizando las
cargas para cada estudiante, sin olvidar las demandas fisicas de |2 clase de Técnica Clasica IV.
Un entrenamiento flexible, con picos y valles de Intensidad, para adecuarse a las actividades de
ensayo y entrenamiento técnico.
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El perfil docente requiere de un preparador fisico con amplios conocimientos de su materia y
de la danza clasica, dispuesto a la investigacién v a la conformacién de equipo de trabajo con

el docente de técnica clasica.

Competencia Indicador de logro Contenido

Usa sus Ejecuta con soltura ejercicios | Flexibilidad articular
maximos rangos | de maximo rango de s Pie

de flexibilidad flexibilidad en ple, piernasy | e Piernas

en las torso {(espalda). e Columna

secuencias del
entrenamiento vy
en la técnica
clésica.

Demuestra
fuerza muscular
suficiente para
resclver con su
cuerpo los
releves y saftos
del nivel,

Muestra buena
resistencia fisica
durante fa clase
de Preparacién
Fisica, Técnica
Clasicay
Practica
Escénica.

Muestra una
figura corporal
mas estiiizada.

Aplica los rangos de
movilidad y la fuerza
adquirida en fa ejecucién de
la técnice.

Ejecuta series de ejercicios
pliométricos en posicidn en
dehors.

Demuestra fuerza,
resistencia y coordinacién
en ejercicios de releves
continuos.

Ejecuta una secuencia de
calentamiento o
enfriamiente, sin pausas y
sin agitacién excesiva.

Demuestra con pruebas
cbjetivas una optimizacién
de su somatotipo y mecidas
corporales con respecio a
los pardmetros requeridos
oor la danza clasica.

Fuerza (resistencia muscular, potencia),
e Centro del cuerpo para desarrollar la
estabilidad
s Piernas {tren inferion
» Ejercicios para mejorar el tiempo de
reaccion
» Elercicios pliométricos: saltos en
posiciones naturales potenciando la
altura.
Coordinacién
» Ejercicios de coordinacién en ef giro
continuo vy multiple
» Equilibric sobre un pie

Resistencia (aerdbica y anaerdbica).
» Secuencia de calentamiento ejecutada
sin pausas
» Secuencia de enfriamiento-estiramiento
gjecutada de forma continua.
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7334 Practica Escénica y Repertoric II

Descripcion.

El propdsito de la linea de Préctica escénica v Repertorio es desarrollar gradualmente la
nabilidad para interpretar los aspectos estilisticos histéricos en la ejecucidn de obras:
Pantomimico, Roméntico, Clésico de Gran Espectaculo, Neo roméntico, Neoclasico v de Ballet
Moderno. La contemporaneidad o posmodernidad se trabaja mediante obras de nueva creacién
con el objetivo de que el estudiante aprenda a re significar su base técnica con tematicas v
formas de movimiento més cercanas a su idiosincrasia y manera de ver la vida. El estudio de los
estilos se propone en forma integral a partir de las cbras maestras de cada uno.

En general, salvo las danzas para nifios de algunos ballets, el repertorio que integra los estilos
histdricos estad compuesto por obras destinadas para bailarines profesionales ya formados, por
lo mismo dificilmente se lograré que haya una coherencla entre iz técnica v el repertorio. El
material de estudic en el repertorio tiende a adelantarse y muchas veces se requerird de la
creatividad del docente titular para adaptar algunos fragmentos de los grandes ballets segun se
reguiera para lograr las competencias de los estudiantes.

La asignatura tiene dos areas de estudio: el reperterio v la préctica escénica. El repertorio de
este grado evoluciona el estilo de gran espectéculo, introduce el estilo roméntico v da algunos
elementos del pantomimico en su versidn modera inglesa de Ashton y Cranko. Se trata de
retomar fragmentos de personajes gue ejecutan pantomima y danza, asi como danzas del
cuerpo de balle de dificultad media, especialmente aguellas que se llevan a cabo en los actos
realistas, las de los actos blancos o de fantasia se estudiaran mas tarde en el desarrollo de los
estudiantes. El enfogue metodoldgico sugerido es el ya descrito, es decir, integrar el aspecto
tedrico que explica los estilos estudiados y el practico, gue supone la ensefanza de os pascs,
poses y movimientos gue constituyen el material de las danzas vy las habilidades para bailar en
conjunto. Se recomienda que el repertorio lo aprendan vy practiquen a profundidad todos los
estudiantes. En caso de gue el nivel alcanzadoe lleve a inclulr la obrals) estudiada () a lz practica
escénica, se recomienda observar que la tarea escénica sea acorde al desarrollo y capacidades
de cada estudiante.

En los montajes de nueva creacién es indispensable que las obras se construyan a la medida de
lo posible con el lenguaje técnico de los estudiantes, potenciando sus competencias y elevando
sus capacidades exprasivas.

Como ya es una constante, la asignatura cita obras o fragmentos del repertorio emblematico
de los estilos estudiados gue cumplen clerta finzglidad en el estudic del estilo y de las habilidades
de interpretacidn, perc nc son limitantes, el docente debera tomar en cuenta las caracteristicas
y desarrollo técnico-artistico del grupo para, en su caso, estudiar alguna de las obras citadas u
otra similar. La condicionante serd que la obra escogida desarrolle los mismos objetivos.
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Competencia Indicador de logro Contenido

Utiliza el espacio | Ejecuta las danzas Repertorio

personal y estuciadas con precisidn ¢ Danzas para nifics o fragmentos de ballets
escénico de espacial. defl estilo de gran espectéculo adaptadas.

acuerdo a las
cbras y el estilo
estudiado.

Muestra su
habilidad para
gjecutar
correctamente
los estilos de las
chras.

Utiliza la pantomima
tradicional sin
acartonamientos.

Utiliza la misica vy el ritmo
para resaitar su expresion.

Expresa mediante sus
movimientos el estilo y
caracteristicas de las
cbras.

Muestra disposicién para
atender los aspectos
normativos durante los
procesos de moniaje,
ensayo y funcidn.

Establece relaciones de
trabajo sanas v colabora
con sus paresy el o los
docentes.

Incorpora los saberes y
habilidades aprendidos en
la técnica clasics, en la
interpretacion de obras
acordes a su nivel,
especialmente puntas en
las mujeres.

o Cascanuecas: Bombones

o Bella durmiente: Caperucita y &l lobe,
Vals de guirnaldas {nifias y nifios
mayores, version del teatro Mariinski)

o Bayadera: Danza de pericos, Danza de
los abanicos, Danza de los Salvajes.
Danza de las acompafiantes del cantaro

» Romantico

o Coppelia; Variacion de la mufieca (media
ounta)

o Escenas de Swanilda o ce Franz y el
Doctor Coppélius

¢ Paniomimico

o Danza con mandolinas (varcnes) de
Romeo y Julieta {Cranko)

o Danza de los pollos ( primera escena de
La fille mai Gardée, Ashton)

Practica escénica

+ Danzas grupales (con empleo de puntas
para mujeres), con evoluciones
individuales o en pargja.

» Danzas grupales con empleo de lenguaje
técnico académico
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7.3.3.5. Danza folkldrica guatemalteca

Descripcién.

El folklore de un pafs condensa sus formas de enfrentar y explicarse |a vida, es el simbolo maés
visible de su cultura y su estudic puede ayudar a fortalecer el sentido ce identidad y
pertenencia del bailarih hacia su pafs, ya que abarca el conjunto de creenclas, practicas y
costumbres que conforman el saber del pueblo. El arte def bailarin, su sello personal y forma
de enfrentar el hecho escénico sélo puede crecer en forma auténtica si hay una alimentacion
de la cultura gque lo hace ser como es. No hay nada més indeseable que un bailarin sin sentido
de pertenendia y sin conocimiento sobre la cultura de su pafs.

La asignatura busca enfrentar al estudiante ce danze clasica con la danza tradicional
guatemalteca para que, enriquezca su diapasén expresivo. El enfogue metodoldgico de la
asignatura se plantea por regiones socio-folkldricas cel pais, las cuales corresponden a: I
region de influencia indigena; Il region de influencia hispano ~ europea; Il regién de influencia
mixta (indigena, hispanc — eurcpes, africana) y regidn de influencia Caribe-Arawaco (Garffuna);
IV: region de influencia mestizo-yucateca y Petén.

La ensefianza de las danzas y bailes a desarrollar durante el curso, se debe tomar en cuenta el
proceso coreogréfico, la parafernalia, el vestuario a utilizar v el disefic coreografico que
conlleva cada una de ellas. Se sugiere que el docente elabore una estructura de clase en donde
incluya una seccidn de estudio de los pasos bésicos de cada una de las danzas v bailes, otra
seccion de trabajo préctico de aprendizaje v se finalice con la construccién coreogréfica.

El enfoque de la asignatura se propone integrar la teoria y la préactica. Mediante a teorfa el
estudiante se impregna del contexto que explica v da sentido a las danzas tradicionales. Con
la practica enfrenta corporalmente la manera de sentir, pensar y expresarse de su pueblo.
programa incluye las danzas y bailes que se consideran representativas de cada regién de
Guatemala. Cabe mencionar que el docente del curse puede variar las danzas citadas, sin
salirse del esquerna de estudio de las regiones socio-folkldricas. La finalidad del curso es que
el estudiante logre integrar el conocimiento tedrico-practico de las danzas folkléricas
tradicionales para que adquiera un selio caracterfstico que lo diferencien de cualguier bailarin
del mundo.

Es muy importante gue ef docente titular tome en cuenta que se esté educando a ballarines
de danza clasica y evitar aguellas manifestaciones dancisticas que puedan llevar z los
estudiantes a lesiones por no contar con las capacidades fisicas requeridas por las diferencias
técnicas.
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Competencia

Indicador de logro

Contenido

Reconoce ias
caracteristicas
por reglones
socio-folkidricas
de aigunas
danzas y bailes
representativos
de Guatemala.

Demuestra
interés por
ampgliar su
vocabulario con
el aprendizaje de
las danzas vy
bailes
guatemaltecos.

Eiecuta con
gusto las danzas
o bailes
estudiados.

Aplica los
conodmientos
aprendidos para
la ejecucidn e
interpretacion de
las danzas y
bailes
guatemaltecos.

Describe las diferencias
entre las danzas de
cada regidn socio-
folkldricas.

Ejecuta con limpieza los
pasos de cada danzay
baile.

Planifica y elabora el
vestuario y utilerfa a
necesitar en la
ejecucién de las danzas
y bailes.

Interpreta con exactituc
escénica y gusto los
pasos a ejecutar en
cada danza o baile,

Respeta el espacic de
los compafieros y es
tolerante a las
correcciones e
indicaciones del
dccente,

Utiliza el espacio
coreografico con
relacion a sf mismo y
los demas, ejecutandc
los pasos en la correcta
dimensién.

Participa con interés en
cada una de las clases,
aportando ideas y
opiniones gque
enriquezcan el trabajo
coreografico.

» Regién de Influencia indigena.
Abarca los departamentos de Alta Verapaz,
Baja Verapaz, Quiché, Huehuetenango, San
Marces, Solold, Totonicapén, Chimaltenango.
o Imagenes Ixiles
o Danza de venados

» Regidn de influencia hispanc-eurcpea.
Abarca los departamentos de El Progreso,
Zacapa, Jutiapa, Jalapa, Chiguimulg, Santa
Rosa.

o Moros y cristianos

o Danza de Partidefios

* Regidn de influencia mixta (indigena,
nispano europea y africana)

Abarca los departamentos de Suchitepéquez,

Retalhuleu, Escuintla y parte de Santa Rosa.
o Danza de Toritos

Region de influencia Caribe — Arawaco
{Garifuna)
Abarca el departamento de lzabal.

o Yancund

» Regién de influencia mestizo — yucateca
Abarca el departamento de Petén.
o Balle de Gigantes

s Petén
o La Chatona
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7.3.2.Nivel Preprofesional — Segundo Grado

7336, Historia y apreciacion de la misica en la Danza
Clésica

Descripcion.

Los saberes y habilicades cue otorga la asignatura se vinculan con lo aprendido en Solfeo
Corperaly completan la formacién general en el campo de la musica y el baliet o danza clésica.
La musica otorga el alma a lz danze, completa el discurso v la formacion del bailarin. La relacién
musica-danza se pierde en los origenes mismos de la convivencia humana, &l grado que los
especialistas no pueden decidir cudl fue primero. El conocimiento de la historia de la musica
de danza y sus particularidades se constituye en una herramienta valiosa para el bailarin de
danza clasica al fundamentar su sjecucion y dotarle de sentide musical. La musicalidad en el
bailarin va més alla de la respuestz a la cuenta o Iz sincronizacién del movimiente con el ritmo,
tiene que ver con la actuacién sensible a todos los componentes de la musica, incluida su
historla, estructura y estilo.

La asignatura plantea que el estudiante conozca sobre el desarrollo histérico de fa musica, sus
formas y géneros, en relacién con la danza clésica y entienda las estructuras en las que se basa
la musica de al mencs una obra representativa de cadz estilo histérico del baliet: Roméntico,
Gran espectaculo, Neo roméntico y ballet neaclésico. Por otro lado, también debe conocer los
origenes de |z misica de danza: Ballet de cour (Danzas renacentistas y Danzas Barrocas) y las
danzas nacionales méas usadas en la coreografia clésica.

La asignatura plantea la educacion auditiva desde las formas y géneros, asi como de las
estructuras en las que se basa la empleada en algunas obras maestras de los géneros histéricos
del ballet.

Competencia | Indicador de logro Contenido
Infiere la relacidén Antecedentes
Identifica la musica-danza. e La musica y la danza
historia de la « Balflet de cour
musice para Reconoce las o Danzas Renacentistas : La basse Danse vy el
danza, formas, caracteristicas de la Saltarello.
géneros, y suite barroca, * Barroco
estructuras en o Lasuite
las gue se basa. | Identffica auditivamente | » La mUsica nacional. Origen, caracteristicas y
las danzas nacionales estructuras ritmicas de;
mas usadas en los o Minué
ballets. o Tarantella
o Contradanza
Explica tas o «Laendler » y el vals
particularidades de |a o Bolerc
musica utilizada en o Polca
obras representativas o Mazurca
de [os estilos del ballet. o Polonesa
o Rag-time
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Reconoce la estructura
de la musica de
variaciones cidsicas
representativas del
estilo roméntico y de
gran espectaculo.

o Gavota
« Ballet Romaéntico

o Giselle (la mdsica y la accién dramética,
el “leitmotif”)

o Andlisis de estructura musical de la
variacion de Giselle del primer acto y de
Albrech del segundo acto.

» Gran Espectaculo

o Don Quijote o La Bayacera

o Bella Durmiente

o Anélisis de la estructura de la variacién
de aurora y del principe del gran pas de
deux

e Neo romantico
o Musica adaptada para ballet
o Les Sylphides (1909)
o El espectro de la rosa
o Musica escrita para ballet
o Petrouchka
» Neoclégsico
o Serenzta
o Agdon
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7.4.1. TERCER GRADO:

7.4.1 Nivel Pre-profesional Tercero Grado

7411, Técnica Clasica V

Descripcién.

El vocabulario aprendido en las asignaturas previas de técnica de la danza clasica sirve de base
para este nivel, el cual se define por la dificultad del giro con diversas formas de inicio y
terminacion, la introduccion de los tours en 'air v el giro continue. Especiaimente la seccidn de
allegro se dificulta con los saltos batidos, los saltos que pasan por posicion flexionada en el aire
y los primeros pasos del grand allegro. Se continla trabajando al méximo la precisién v la
limpieza en la ejecucion y la resistencia fisica, aspectos que serédn una constante en los siguientes
nivales.

En los procesos didacticos se potencializaran las habilidades antes descritas con el enfoque
establecido para tcds la lnea: lograr gue el estudiante incorpore los mecanismos vy
ccorcinaciones fundamentales de la técnica del ballet o danza clasica percibiendo su cuerpo y
por medic de &l exprese sus emcciones y sus sentimientos.

La espacialidad, sobre todo en iz barra y centro, alcanza sus grados mayores al incluir tode tipo
de poses y de pasos en tournant. Es el sello distintive de este nivel el gran manejo de la
espacialidad. Especfficamente para los varcnes hay que lograr gue habiliten el doble tour en
Iair, las pircuettes que abren en l'air y los tours continuos. La expresion artistica del estudiante
depende del uso y la respuesta al estimule musical, aspecto qgue hace indispensable el contar
con un colaborador musical, un pianista capacitado para acompafiar las clases de técnica con
la sensibllidad para traducir los ritmos y movimientos de la danza a un lenguaje sonoro gue
faciliten la respuesta motriz y la motivacién interna.

La estructura de la clase (orden de los ejercicios), dosificacién de contenidos y elecciones
estilisticas, sigue lo fundamentado para toda la linea de téenica clésica, es decir, los procesos
didactico- metocolégicos de la Escuela Cubana de Ballet, pero incorporando aspectos del
entrenamiento de sistemas reconocidos mundialmente como Cecchetti vy Vagénova.

La asignatura de Técnica Clésica V tiene comoe propdsitos de ensefianza:
1. Desarrollar la técnica del giro el puntc de referencia, |2 fuerza y el control
hasta perfeccionar las nuevas formas de giro incluidas.
2.Desarroliar la respuesta rapida, automatica, para los saltos con batterie
3. Desarrollar la habilidad de proyeccidn escénica mediante enlaces del
vocabulario estudiado que utilicen diferentes matices y ritmos musicales.
4. Desarrollar las capacidades para usar eficientemente el espacio general v la
kinestera,
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Competencia Indicador de logro Contenido
Destaca las Muestra pericia para BARRA
mecanicas y darle sentido de baile & s Poses de la danza clasico académica
dinémicas los enlaces, graduando o Penche con pierna devant v a la

propias de los
enlaces técnicos
del grado.

Demuestra sus
capacidades
fisicas para
contrelar su gje y
giro y terminar o
iniciar de la
forma indicada.

Muestra una
respuesta
musical, espacial
e interpretativa
adecuada al
ejecutar las
secuencias de la
clase.

Emplea sus
habilidades
técnicas para
resolver los
elementos de la
batterie y del
grand allegro.

Acepta las
cbservacicnes &
su trabajo y las
aplica
controtando sus
impulsos.

Fomenta una
sana convivencia
COn sSus

su esfuerzo y la
dindmica.

Controla las extensiones
a su méxima aitura,
conservando el en
dehors, tanto en la barra
como en el centro.

Ejecuta pirouettes dobles
en dehers y en dedans,
sin resaltar el esfuerzo y
quedando en relevé.

Demuestra su fuerza,
control del gje y
flexibilidad en tours con
piernas en {'air v en
pirousttes que parten de
poses en |'air.

Demueastra habilidad
para coordinar
battements en tournant,
colocando sus brazos,
piernas, torso, cabeza y
mirada.

Los varones demuestran
manejo del doble tour
en l'air.

Muestra una utilizacién
adecuada de las grandes
poses clésico académicas
con piernas en 'air en
piques.

seconde

Port de bras

o Sexto port de bras (Vagénova)

o Port de bras de fa espalda superior a
tombe en |'air

o Souple y cambré en cou-de-pled vy
passé a pie plano

Battements

o Battement developpé con balance
corto (Vagénova)

o Battement développé en tournant, de
occse a pose, a pie plano por
oromenade y de demi-pié a relevé
(Itallano)

o Grand battement développé-tombé, &l
piso y a 90°

o Battement fondu en tournant por petit
battement, simple y doble

o Battement fondu combinado con demi

grand rond de Jambe, por demi-plié-
relevé

Rends de jambe
o Doble rond de jambe en lair, con

complicacion de demi-plié y relevé

o Batternent developpé, liga demi-plié
en pose en l'air y sube & demi grand
rond a relevé, en dehors y en dedans

o Grand Rond de jambe en l'air en relevé
y con releve

Giros

o Pirouettes en dehors y en dedans
terminadas a pose a terre a demi-plié

o Pirouettes en dehors v en dedans,

terminadas a pose en l'air devant y
derriére a demi-plié, tanto estiracas ias
plernas como en attitude
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compafieros y
docentes.

Expande sus segmentos
corporales en los saltos y
controla la calda vy el en
dehors.

0

Pirouettes en dehors v en dedans,
terminadas a pose écarté devant vy
derriére, a cemi-plié.
Pirouette en dedans y en dehors, girando
con brazos a 52 p.

o Pirouettes en dehors v en dedans
partiendo de posicién cou-de-pled o
passé (sin bajar a 5 p.).

o Pirouettes continuas de 52 p., bajando v
sin bajar, en dehors y en dedans (4)

o Pirouette en dehors, terminande a cou-
de-pied ¢ passé a demi-plie.

o Pirouettes en dehors y en dedans,
terminadas a chassé a terre y en l'air a pie
nlanc.

o Pirouettes en dehors y en dedans
iniciando de grand plié en 52 p.

o Promenade en demi-plié, en dehors y en
dedans, piernz 2 la seconde

o Promenade en dehors en demi-plié en
arabesque

o Promenade con pierna devant en I'alr

o Preparacién de tour en attitude derriere
en dedans

o Preparacién de tour en arabesgue y
attitude derriére en dehors

o Preparacién de tour en dehors y en
dedans con pierna devant en l'air

o Preparacion de tour en dehors v en
dedans en attitude devant

o Preparacidn de tour a lz seconde en
dedans y en dehors

o Grand fouetté en dehors partiendo de
pose a tendu

o Grand fouetté a relevé iniciando de pose
en lair a demi-plie, en dehors y en
dedans

CENTRO

s Poses de la danza cldsico académica

e}

Penche con pierna devanty a la
seconde

» Portde bras

Q

Sexto port de bras (Vagénova)
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o Port de bras de Iz espalda superior a
tombeé en I'air

e Pasos de eniace
o Temps lie en dehors y en dedans por
pirouette terminando a pose a terre yen
Iair y pigue a ple planc.

» Battements

o Battement developpé con balance corto
(Vaganova)

o Battement développé en tournant, de
pose & pose, a pie planc por
promenade y de demi-pié a relevé

o Grand battement developpé-tombé, al
piso y a 90°

o Battement fondu en tournant por petit
battement, simple v doble

o Doble battement fondu

« Ronds de fambe

o Doble rond de jambe en [fair, con
complicacién de demi-plié y relevé.

o Battement developpé, liga demi-plié en
pose en l'air y sube a demi grand rond &
relevé, en dehors y en dedans

o Grand rond de jambe en |'air en tournant
por promenade de pose Croisé a pose
croisé, en dehors y en dedans.

o Giros

o Plrouettes en dehors y en dedans,
terminadas a pose en I'air devant y
derriére a demi-plié, tanto estiradas las
piernas como en attitude.

o Pirouettes en dehors y en dedans,
terminadas a pose écarté devant y
derriere a demi-plié.

o Pirouette en dedans y en dehors,
girando con brazos a 52 p.

o Pirouettes en dehors y en dedans
partiendo de posicién cou-de-pied o
passe,
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Pirouettes continuas de 5% p., bajando v
sin bajar, en dehors y en dedans (4)
Pirouette en dehors, terminando a cou-
de-pied o passé a demi-plie.

Pirouettes en dehors y en dedans,
terminadas a chassé a terre y en 'air a
pie plano.

Pircuettes en dehors v en dedans
iniciando de grand plié en 52 p.
Promenade en demi-plié, en dehors y en
dedans, pierna 2 la seconde
Promenade en dehors en demi-plié en
arabesgue

Promenade en pierna devant en l'air.
Tour en attitude derriere en dedans

Tour en arabesgue y attitude derriere en
dehors

Tour en dehors y en dedans con pierna
devant en I'air.

Tour en dehors y en dedans en attitude
devant.

Tour a la seconde en dedans y en
dehors.

Tours continuos a la seconde (4 a 8,
varcnes)

Grand fouetté en dehors partiendo de
pose a tencu

Grand fouetté a relevé iniciando de pose
en {'air a demi-plie, en dehors y en
dedans

Tour fouetté continuo, con mecanisme a
la seconde {8)

ALLEGRC
¢ Peguefio allegro

Pas ballonné saute en fournant
Asemblé en dedans {medio giro) por
saute paso al lado
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Pas jeté saute en tournant

Pas ballctté en tournant

Pas embofte a cou-de-pied en tournant
Pas chassé sauté en avant en tournant
(taliano y Vagénova)

Pas de cheval sauté por cou-de-pied y
POr passé

Jeté passé derrlere. También conocido
como grand pas de chat (Vaganova)
Jeté passé devant.

Echappé en tournant por % girc v
completo (varcnes)

* Mediano allegro

Sissonne croisé en avant y en arriere
Sissonne ouvert en tournant por Yy
medio giro, en dehors v en dedans
Sissonné de cote-coupe-assemblé,
también conocide como sissonné
retombe, por estirado vy por developpé.
Sisonne fondu en tournant

Tour suivi (2 0 3, varonas)

» Grand allege

o Grand batterment sauté devant, 2 fa
seconde y derrigre

o Grand fouetté saute en dedans,
partiendo de pose tendu devant y por
échappé

o Grand jeté en avani por pasoy por
glissade-paso

» Baterfa

o Pas échappé abriendo y cerrando por
entrechat six

o Entrechat six

o Doble assemblé battu
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7.4.1.Nivel Pre profesional ~ Tercero Grado

7412 Puntas IV

Descripcion.

Ei lenguaje académico utilizando en la técnica de puntas se ve ampliado con muchas variantes
de gire, también por el control del elemento en secuencias de adagio y saltos pequefics sobre
la punta. En |z ensefianza se mantiene la constante de eliminar cualcuier tipo de compensacién
y rigidez para que la estudiante adopte el recurso como un elemento natural a su cuerpo
cuidando a detalle la forma de bajar y de subir a las mismas.

La asignatura de Puntas IV enfrente a la estudiante al reto de girar continuamente sobre una
punta, lo cual es exhaustivo para la ballarina, asi, se recomienda a! docente cuidar mucho los
orocesos y fortalecer a la estudiante antes de elevar la dosis de carga. La técnica que se emplea,
la cual sera constante en toda la linez, es el spring v el Rolling, cuyo uso depender4 del tipo de
mecanismo o enlace a trabajar,

La clase de puntas mantiene las mismas secciones que la clase de técnica clésica, es decir,
barra, centro y allegro, pero el orden y nimero de ejercicios variara en concordancia con las
actividades previas que haya desarroliado iz estudiante; se estructura siguiendo la légica
metodoidgica del aliegro e incluye adagios y ejercicios de giros. La seccidn de allegro trabaja

saltos sobre fa punta del pie y saltos con la zapatilla de punta.

Competencia | Indicador de logro Contenido
Interpreta Ejecuta con correccion
instrucciones y sentido artistico las PUNTAS (BARRA}
verbales del poses y movimientos * Poses de la danza clésica académica
docente a partir | fundamentales. o Arabesgue penche en puntas
del lenguaje o Penche con pierna a la seconde en
t&cnico. Demuestra fortaleza ounta

Demuestra las
habilidades
adquiridas al
gjecutar con
correccion
enlaces
elaborados por
el docente.

Muestra gusto
por la técnica de
puntas y
atencion dirigida

para eiecutar, de
acuerdo a la norma, los
battements del
programa, controlando
la punta y sin
contracciones de
ninguna parte del
cuerpo.

Demuestra las
habilidades nacesarias
para gjecutar con
pulcritud los pirouettes
vy tours del grado.

» Movimientos fundamentzles
o Relevés continuos en cou-de-pied y
passé (8)
o Relevés continuos en arabesque (4)

« Battements

o Grand battement en relevé

o Grand battement partiendo de demi-
plié &l releve

o Battement frappé doble pasando por
relevé v terminando a pose a terre a
demi-piié.
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ala
interpretacion
del movimiento
¢e la Danza
Clasica.

Dernuestra
Acoplay
coordina sus
movimientos al
ritmo de la
musica.

Acepta las
chservaciones a
su trabajo y las
aplica
controlando sus
impulsos.

Fomenta una
sana convivencia
COn sus
compafierasy
docentes.

Demuestra manejo y
sentide de danza ai
bailar secuencias que
contengan los pasos de
danza del grado.

Usa su pie
correctamente en
gjercicios de salto sobre
las puntas.

» Ronds de jambe
o Rond de jambe en I'air a relevé,
partiendo ce demi-piié

» Pasos de danza

o Sissonne fondu sur le pointe, también
conocide coma sissonne ouvert & puntz,
en avant, de coté y en arriére

o Pigue ballonné en tournant

o Pigue a relevé a pose en |'air

o Pigue por petit batternents, en avant y
en arriére.

o Pas Chassé a releve 2 pose en I'air a 90°
{arabesque, attitude y a la seconde)

¢ Giros

o Pirouettes en dehors y en dedans
terminadas a pose en I'air

o Pirouettes en dehors v en dedans
terminadas a cou-de-pied en demi-plié

o Pirouettes en dehors terminadas al
attitude devant y derriere en demi-plié

o Pirouettes en dedans terminadas por
tombé a cou-de-pied derriére

o Tour en dedans en attitude derriére

o Tour a la seconde en dedans.

o Plrouettes continuas de 52 p. En dehors,
bajande y sin bajar a 5% p.

o Fouetté en dedans partiendo de 22 p. en
['air a demi-plie, sube relevé.

o Fouetté en dedans partiendo de
arabesque a demi-plie, sube relevé.

o Grand fouetté en dedans por pique,
terminado a relevé.

PUNTAS (CENTRO)

* Movimienios fundamentales
o Relevés continuos en cou-de-pied y
passé (8)
o Relevés continuos en arabesque (4)

= Batterments
o Grand battement en relevé
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o Grand battement partiendo de demi-
plié al relevé

o Battement frappé doble pasando por
relevé y terminando a pose a terre a
demi-plig.

» Ronds de jambe
o Rond de jambe en l'air a relavg,
partiendo de demi-plié

» Pasos de danza

o Sissonne fondu sur le pointe, también
conocido como sissonne ouvert a
punta, en avant, de cété y en arriére
Pigue ballonné en tournant

o Pigue arelevé z pose en 'air
Pigue por petit battements, en avanty
en arriére,

o Pas Chassé a releve a pose en l'air a
90° (arabesque, attitude y a la seconde)

o Temps lie por battement soutenu en
V'air por pigue a relevé

o Temps lie por pirouette y pigue a pie
plano.

* Giros

o Pirouettes en dehors y en dedans
terminadas a pose en l'afr

o Pirouettes en dehors y en dedans
terminacas a cou-de-pied en demi-piié

o Plrouettes en dehors terminadas al
attitude devant y derriére en demi-
plié52 p.

o 5%p. Pirouettes en dedans terminadas
por tombé a cou-de-pied derrigre

o Tour en dedans en attitude 5% p.
derriére

o Tour a la seconde en dedans.

o Pirouettes continuas de 5% p. En
dehors, bajandc v sin bajar a 52 p.

PUNTAS (ALLEGRO)
= Pas balionné continuo en avant, en arriére y
de cbié.
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* Pas ballonné continuo en avant, en arriére y
de coté (avanzando).

« Sissonne fondu sur le pointe, también
conocido como sissonne ouvert a punta, en
avant, de cOté y en arriére
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7.4.1.Nivel Pre profesional—- Tercero Grado

7.4.1.3. Preparacién Fisica VI

Descripcidon.

La esignatura es continuacién de Preparacion Fisica V, parte del mismo encuadre y
metodologia propuesta y cierra la linea de estudic. La preparacidn fisica a este nivel tendria
que enfocarse a programas de mantenimiento para conservar las capacicades alcanzadas. El
desarrollo y los cambios fisicos de los estudiantes requieren atn més de mantener un programa
estable de entrenamiento. En las estudiantes habra que fortalecer sus capacidades aerébicas
para que ia figura no sufra cambios que después serfa imposible de retroceder.

En cuanto a los varones, se necesita fortalecer el tren superior e incrementar la potencia del
spring per el tipo de allegro que enfrenta y porque tiene que irse preparando para las
elevaciones de la compafiera en pas de deux, recordemos que una preparacién fisica adecuada
y equiliorada es la mejor proteccién contra las lesiones. El otro aspecto que trabajar con los
estuciantes es el control y fuerza del giro que inicia © termina con poses en I'air vy los tours
continuos.

Esta asignatura se propone desde tres gjes de estudio: Flexibilidad (pasiva, activa), fuerza
muscular {resistencia muscular, potencia) y Resistencia {aerdbica y anaerdbica). Los gjes
mencionados se mantendréan constantes durante todo el nivel Pre profesional. Los contenidos
se plantean como un circulo de creciente intensidad a partir de las capacidades fisicas que
presenta el estudiante &l inicio del grade. Es decir, en cada grado se trabajan contenidos
similares, pero la Intensidad y frecuencia evolucionan a la par de la respuesta del estudiante.

Metodoidgicamente se pueden trabajar actividades para cada eje o mezclados, pero siempre
el preparador y el estudiante tendrdn claro el objetivo 2 lograr. La planeacion de los
aprendizajes necesita tomar en cuenta visitas constantes a las clases de Técnica Clasica V y
Practica Escénica y Repertorio IIL.

La evidencia de los resultados se observaré en el desempefio técnico y pueden ser medibles
por mecic de pruebas cbjetivas de esfuerzo, medicién de rangos de movilidad y fuerza
muscular.

Se trata de desarrollar entrenamientos personalizados con base cientffica, organizando las
cargas para cada estudiante, sin olvider las demandas fisicas de la clase de Técnica Clasica. Un
entrenamiento flexible, con picos y valles de intensidad, para adecuarse a las actividades de
ensayo y entrenamiento técnico.

E! perfil docente requiere de un preparador fisico con amplios conocimientos de su materia y
de la danza clasica, dispuesto a la investigacion y a la conformacién de equipo de trabajo con
el docente de técnica clésica.
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Competencia

Indicador de logro

Contenido

Muestra buena
capacidad
cardio
respiratoria al
ejecutar las
actividades de
la técnica, la
practica
escénica y el
repertorio.

Demuestra
fuerza muscular
suficiente para
resoiver con su
cuerpo los giros
y saftos
caracteristicos
del grado.

Muestra buena
resisiencia fisica
durante fa clase
de Preparacién
Fisica, Técrica
Clasica y
Practica
Escénica.

Muestra una
figura corporai
més estilizada.

Muestra una buena
condicién cardio vascular
por medio de ejercicios ex
profeso.

Los varcnes demuestran
fuerza en su cintura
escapular y abdomen al
colocarse correctamente en
el aire durante los allegros.

Aplica sus capacidades de
fuerza para estabilizarse el
mismo y dar confianza a sus
compafieras durante el baile
en pareja.

Ejecuta series de gjercicios
pliométricos en posicidn en
dehors.

Ejecuta una secuencia de
calentamiento o
enfriamiento, sin pausas y
sin agitacién excesiva.

Demuestra con pruebas
objetivas una optimizacién
de su somatotipo y medidas
corporales con respecto a
los paréametros requeridos
por la danza clasica.

Flexibilidad articular
+ General para mantenerse o en su caso
seguir optimizande

Fuerza (resistencia muscular, potencia),

o Centro del cuerpo para desarrollar la
estabilidad

» Ejercicios para mejorar el tiempo de
reaccién

e Ejercicios pliométricos: saltos en
posiciones naturales pctenciando la
aitura.

Coordinacion

» Ejercicios de coordinacién en el giro
continuo y multiple

o Equilibric sobre un pie

Resistencia (aerdbica y anaerdbica).

» Secuencia de calentamiento ejecutada
sin pausas

s Secuencia de enfriamiento-estiramiento
gjecutada de forma continua.

135




7.4.1. Nivel Pre profesional. Tercer Grado

7.4.14. Practica Escénica y Repertorio I

Descripcion.

El propésito de la linea de Practica escénica y Repertorio as desarrollar gradualmente la
habilidad para interpretar los aspectos estilisticos histéricos de la ejecucién de obras:
Pantomimico, Romantico, Clasico de Gran Espectaculo, Neo roméntico, Neocldsico y de Ballet
Modermo. La contemporaneidad o pesmodernidad se trabaja meciante obras de nueva creacion
con el objetivo de que el estudiante aprenda a re significar su base t&cnica con teméticas y
formas de movimientc mas cercanas a su idiosincrasia y manera de ver la vida. £] estudio de los
estilos se propone en forma integral a partir de las obras maestras de cada uno.

En general, salveo las danzas para nifios de algunos ballets, el repertorio que integra los estilos
historicos esté integrado por obras destinadas para bailarines profesionales ya formadas, per lo
mismo dificiimente se logrard que haya una coherencia entre la técnica v el reperiorio. El
material de estudio en el repertorio tience a adelantarse y muchas veces se requerira de 2
creatividad del docente titular para adaptar algunos fragmentos de los grandes ballets segun se
requiera para lograr las competencias de los estudiantes.

La asignatura tiene dos &reas de estudio: el repertorio v la préctica escénica. El repertorio de
este grado continda con el estudio del estllo de gran espectéculo, el roméntico y el neo
romanticc. Se propone abordar algunas danzas de caracter que incluyen algunas obras
maestras de los periodos estudiados, asi como algunos fragmentos del ballet blanc en que
intervienen peguefios grupos de bailarinas, especialmente aguellos fragmentos que ayudan &
comprender &l estudiante el sentido del acto blance en los ballets de estilc romantico. Del estilo
neo romantico se retoma solo Les Sylphides porgue estéd muy aparejade a la parte blanca del
bailet romantico.

El enfoque metcdoldgico sugerido es el ya descrito, es decir, integrar el aspecto tedrico que
explica los estilos estudiados y el praciico, que supcne la ensefianza de |os pasos, poses y
movimientos gue constituyen el material de las danzas v las habilidades para bailar en conjunto.
Se recomienda que el repertorio lo aprendan y practiquen a profundidad todes los estudiantes.
En caso de que el nivel glcanzado lleve a incluir la cbra(s) estudiada (s) a la practica escénica, se
recomienda observar gue ia tarea escénica sea acorde al desarrcllo v capacidaces de cada
estudiante.

En los montajes de nueva creacidn es indispensable gue las obras se construyan a Iz medida de
lo posible con el lenguaje técnico de los estudiantes, potenclando sus competencias y elevande
sus capacidades expresivas.

Como ya es una constante, la asignatura cita obras o fragmentos del repertorio emblematico
de los estilos estudiados que cumplen clerta finalidad en el estudio del estile y de las habilidades
de interpretacién, pero no son limitantes, el docente deberd tomar en cuenta las caracteristicas
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y desarrollo técnico-artistico del grupo para, en su caso, estudiar alguna de las obras citadas u
otra similar. La condicionante sera que la obra escogida desarrolle los mismos objetivos.

Competencia Incicador ce logro Contenido
Wiiliza el espacio | Ejecuta las danzas Repertorio
personal y estudiadas con precision » Danzas de carécter o fragmentos de
escénico de espacial. ballets del estilo de gran espectécule

acuerdo a las
obras y el estilo
estudiadoe.

Aplica las
habilidades
aprendidas en la
técnica clasica y
danzas de
carécter.

Muestra su
habilidad para
ejecutar
correctamente
los estilos de las
obras.

Ejecuta fragmentos de
danzas de cuerpo de baile
del bafiet bianc.

Utiliza la musica y el ritmo
para resaltar su expresion.

Expresa mediante sus
movimientos el estilo y

caracteristicas de las obras.

Muestra disposicion para
atender los aspectos
normativos durante ios
procesos de montgje,
ensayo y funcién.

Establece relaciones de
trabajo sanas y colabora
con sus pares y el o los
docentes.

Incorpera los saberes y
habilidades de Danzas de
Caracter [y de Técnica
Clasica.

adaptadas.

o Bella durmiente: polonesa y mazurca de!
3% acto,

o Paquita: Polonesa y mazurca def tercer
acto

» Pantomimico

o Fille mal Gardee: Danza de rastrillos,

Versién tradicional

e Romantico
o Coppelia: mazurca del primer acto
o La Sylphide: Pas d'Ecossaise
o Festival de las flores en Genzano:
Variacién de Paolo
e Neo Romantico
o Les Syiphides: Preludio, vals lento
(cuerpo de baile) Practica escénica
» Danzas grupales (con empleo de puntas
para mujeres), con evolucicnes
individuales o en pareja.

» Danzas grupales con emplec ce lenguaje
técnico académico
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74.1. Nivel Pre profesional — Tercer Grado

7.4.1.5. Danzas de Carécter 1

Descripcidn.

El término de danzas de carécter se refiere a bailes populares nacionales europeos que poco a
poce fueron entrando en escena a lo largo de los siglos XVI al XIX. Los coredgrafos de ballet
histéricamente han acudido a la cultura popular para revitalizar la danza académica. En obras
maestras del ballet como Bella Durmiente, Lago de los Cisnes, Cascanueces, Don Quijote v
Coppélia, por citar sdlo algunas hacen amplio uso de las danzas de caréacter, incluso Raymonda
se finca en casi toda esta.

Se diferencla de la coreografia de tipo académico en que su lenguaie es més libre, con
movimientos mas acentuados y con mayor expresién, pese a su origen popular, su aecucion
correcta demanda de un dominio técnico que se adquiere gradualmente. En Rusia, a principios
del siglo XXy con influencia del sistema de Vaganova se hace a sistematizacion del material y
la metodolegla de lo que hoy llamamos "danzas de cardcter”. En si, constituye por un lado una
técnica con su propia logica y mediante la cual se adguiere el mangjo de los estilos nacionales
mas usados en el repertorio, por otro, el estudio de las danzas mismas que forman parte de las
cbras, sobre todo las de gran formato.

La clase de danzas de caracter tiene una estructura muy similar a la de la clase de técnica clasica.
Consta de unz seccién de barra en la gue se habilita el cuerpo v se estudian los mecanismos
gue se utilizarén en las combinaciones y danzas que se realizarén en el centro.

El estudio de las danzas sigue el principio de fragmentacion v de o simple 2 lo complejo,
primero se introducen las posturas y los elementos de port de bras, postericrmente se agregan
las formas bésicas de desplazamiento: caminatas, torsos, pasos basicos y demés aspectos gue
le dan su distintivo a cada tipe de danza, después se construyen combinaciones con creciente
grado de dificuitad vy finalmente se aborda el estudio y ejecucién de las danzas mismas. El
propésito de la clase de danzas de caracter es que el estudiante aprenda tanto los etilos como
los mecanismos de las danzas més presentes en las obras coreogréficas del ballet. Sin embargo,
no se excluye la posibifidad de abordar otros tipos de danzas nacicnales afines al lenguaje del
ballet, como la Polka, la Polonesa o la Pavana, para completar la formacién del estudiante. El
programa incluye el estilo lirico (ruso, oriental, y hingarc), el esparicl y ruso, ademés de las
danzas Tarantella y Mazurca, sobre esta base el docente titular puede enriquecer los
aprendizajes y movilizarlos hacia las necesidades del estudiante y de la formacion.

La musicalidad en la clase de danzas de carédcter es un contenido a lograr, la musica tiene una
manera especial de tratarse por lo gue es deseable que se cuente con la presencia de un planista
accmpafiante en la clase.
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Competencia | Indicador de logro Contenido
Emplea la técnica | Ejecuta la barra
aprendida en la completa de danzas de | BARRA
ejecucion de caracter con conciencia | Posiciones de las piernas
secuencias de y energla. * Abiertas

estilo ruso y
hiingaro,
manejando
calidades,
coordinaciones y
musicalidad.

Coordina las secuencias
ritricamente.

Implementa jos
cohocimientos
adguiridos en el estudio
del repertorio.

o lap Zap 3apyvédan.
e Posiciones cerracas

o bap.Z2ap.3ap. dap.
s Demi-plié y grand plié

o Con carécter rusc

o Con carécter hingaro

Posiciones de los brazos
o Libre,lap.2ap. 3ap. 4ap. Sap 6ap 7a
p. 1a postura y 2a postura.
o Port de bras preparatoric

Battement tendu

» Battement tendu, regresa estirado vy levanta
el taldn de la pierna de base

o Battermnent tendu, regresa con demi-plie y
levanta el talén de |z plerna de base

» Battement tendu, demi plie levantando el
taldn v regresa

e Tendu con golpe de metatarso de |z pierna
de base (al cerrar)

e Tendu con golpe de taldn al cerrar

Batterment tendu jeté {ritmo de 2/4, 4/4)

caracter ruso

« Piernas estiradas, levantando el taldn de
plerna de base

e Con demi-plié al entrar, levantando iz
pierna de apoyo

Rond de jambe y rond de pied (carécter
hungare, mazurca)

» Forma principal

+ (Con apoyo de talén al estirar

Battement fondu (caracter oriental)
» Forma bésica a 459y 90°

Pas tortille
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Flic flac
e Forma inicial

Llave sencilla en caracter hingaro y de
mazurca

Retire y ejercicios de muslo
Beridbochka

Battement développé (carécter hungaro,
mazurca)

Grand battement (caracter ruso)
CENTRO

Caracter ruso y polaco

e Portde bras

e Pasos basicos para dama

» Pasos bésicos para caballero
* Promenade

e Zapateado

Caracter Hingaro

* Portde bras

» Caminada hungara, sencilla y con golpe
e Developpé hingaro

Mazurca

e Portdebras
e Pascouru

e Pas marché
e Pasgald
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